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住

宅

に

よ

る

家

づ

く

り

の

勧

め

 

＊

＊

＊ 

  

１

．

 

家

づ

く

り

の

変

遷 

 

日

本

国

内

の

住

宅

建

設

は

第

二

次

世

界

大

戦

以

降

、

大

き

く

変

わ

り

ま

し

た

。

戦

災

に

よ

る

二

百

万

戸

も

の

焼

失

、

戦

後

の

経

済

成

長

に

よ

る

農

村

部

か

ら

大

都

市

部

へ

の

大

人

口

移

動

等

に

よ

っ

て

四

百

万

戸

も

の

住

宅

不

足

が

叫

ば

れ

、

住

宅

建

設

は

国

家

的

な

計

画

を

立

て

て

押

し

進

め

る

重

要

な

政

策

課

題

と

な

っ

た

の

で

す

。 

 

高

度

成

長

が

行

き

渡

る

こ

ろ

か

ら

、

持

家

政

策

と

称

し

て

そ

れ

ま

で

の

借

家

住

ま

い

か

ら

マ

イ

ホ

ー

ム

を

実

現

す

る

た

め

の

さ

ま

ざ

ま

な

諸

策

が

採

ら

れ

ま

し

た

。

住

宅

金

融

公

庫

な

ど

が

拡

充

さ

れ

、

 

一

九

六

〇

年

代

後

半

か

ら

一

九

九

五

年

頃

ま

で

、

国

内

新

設

住

宅

建

設

は

お

お

む

ね

増

大

の

一

途

を

た

ど

っ

て

き

た

の

で

す

。

と

こ

ろ

が

こ

の

時

分

か

ら

、

国

内

住

宅

建

設

の

い

き

お

い

に

は

か

げ

り

が

生

じ

て

き

ま

し

た

。

バ

ブ

ル

崩

壊

・

今

に

続

く

長

期

の

デ

フ

レ

経

済

の

影

響

で

す

。

少

子

高

齢

化

社

会

の

急

速

な

進

行

と

い

う

あ

ら

た

な

問

題

も

加

わ

り

ま

し

た

。 

 

し

か

し

反

対

側

か

ら

見

る

と

、

別

の

風

景

も

見

え

て

き

ま

す

。

そ

れ

は

こ

れ

ま

で

の

国

民

の

努

力

に

よ

る

経

済

成

長

の

お

か

げ

で

住

宅

不

足

が

数

の

上

で

は

一

応

解

消

さ

れ

、

む

し

ろ

六

百

万

戸

以

上

と

も

言

わ

れ

る

空

き

家

の

存

在

が

指

摘

さ

れ

て

い

る

ほ

ど

だ

か

ら

で

す

。

し

か

し

各

種

の

ア

ン

ケ

ー

ト

調

査

に

よ

れ

ば

、

大

半

の

方

が

自

分

の

住

ま

い

に

つ

い

て

か

な

ら

ず

し

も

満

足

さ

れ

て

い

な

い

状

況

が

浮

か

ん

で

い

ま

す

。

つ

ま

り

量

（

数

）

と

し

て

の

住

宅

は

整

っ

た

の

だ

が

、

そ

の

質

（

暮

ら

し

の

快

適

さ

）

に

関

し

て

は

不

満

だ

ら

け

と

い

う

の

が

国

内

住

宅

の

現

状

な

の

で

す

。 

 

２

．

 

な

ぜ

住

ま

い

に

豊

か

さ

を

感

じ

ら

れ

な

い

の

だ

ろ

う

か

？ 

 

最

近

の

流

行

語

の

ひ

と

つ

に

｢

快

適

｣

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

快

適

さ

は

人

間

が

五

感

で

感

じ

る

も

の

で

す

か

ら

、

も

の

ご

と

の

満

足

度

か

ら

言

え

ば

最

上

位

の

状

態

を

意

味

し

ま

す

。

そ

こ

で

、

住

ま

い

と

快

適

さ

に

関

し

て

ち

ょ

っ

と

考

え

て

み

ま

す

。

結

論

か

ら

申

し

ま

す

と

、

住

ま

い

の

快

適

さ

は

結

局

、

｢

生

身

（

な

ま

み

）

の

身

体

に

負

荷

が

か

か

ら

ず

に

暮

ら

せ

る

室

内

環

境

」

を

指

す

こ

と

に

気

付

き

ま

す

。 

寒

い

・

冷

た

い

・

蒸

し

暑

い

、

等

々

は

何

よ

り

も

わ

た

し

た

ち

の

身

体

に

こ

た

え

ま

す

。

そ

れ

に

負

け

ま

い

と

し

て

我

慢

す

る

と

そ

れ

だ

け

で

疲

れ

て

し

ま

う

の

で

す

。

簡

単

な

話

、

わ

か

り

や

す

い

指

標

と

し

て

ご

自

分

の

家

で

は

一

年

の

内

で

何

カ

月

炬

燵

（

こ

た

つ

）

の

世

話

に

な

っ

て

い

る

か

、

あ

る

い

は

そ

れ

で

も

足

り

な

く

て

室

内

ス

ト

ー

ブ

な

ど

を

離

せ

な

い

期

間

は

何

カ

月

に

及

ん

で

い

る

か

を

思

い

起

こ

し

て

み

て

く

だ

さ

い

。

温

暖

な

日

本

な

ど

と

い

う

わ

り

に

、

意

外

に

そ

の

期

間

が

長

い

こ

と

に

行

き

あ

た

る

は

ず

で

す

。 
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反

対

に

、

昨

年

の

夏

の

よ

う

に

、

地

球

気

候

変

動

で

強

烈

な

夏

が

長

期

に

わ

た

っ

て

わ

た

し

た

ち

の

生

活

に

侵

入

し

つ

つ

あ

り

ま

す

。

暑

い

夏

と

寒

い

（

冷

た

い

）

冬

が

交

互

に

押

し

寄

せ

る

日

本

の

気

象

環

境

は

「

温

暖

」

の

一

言

で

済

ま

せ

ら

れ

る

よ

う

な

も

の

で

は

な

い

の

で

す

。 

 

は

る

か

昔

、

兼

好

法

師

の

書

い

た

も

の

に

、

「

家

の

つ

く

り

は

夏

を

旨

と

す

べ

し

」

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

冬

の

寒

さ

は

雨

戸

を

閉

め

て

炭

を

起

こ

せ

ば

な

ん

と

か

し

の

げ

る

が

、

夏

の

蒸

し

暑

さ

か

ら

逃

れ

る

す

べ

は

な

い

、

と

い

う

わ

け

で

こ

の

名

文

句

は

長

く

日

本

人

の

住

宅

に

た

い

す

る

Ｄ

Ｎ

Ａ

と

し

て

刷

り

込

ま

れ

て

き

ま

し

た

。

そ

れ

で

日

本

で

は

、

「

な

る

だ

け

開

放

的

な

家

づ

く

り

を

し

て

、

夏

は

外

気

を

な

る

だ

け

取

り

入

れ

て

涼

し

く

暮

ら

す

の

が

よ

い

」

と

信

じ

ら

れ

て

き

ま

し

た

。 

 

と

こ

ろ

が

ど

う

で

し

ょ

う

。

昨

夏

の

暑

さ

に

た

ま

ら

ず

、

ク

ー

ラ

ー

設

置

に

殺

到

し

た

人

が

あ

ま

り

に

多

く

商

品

在

庫

切

れ

を

起

こ

す

騒

ぎ

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

考

え

て

み

れ

ば

、

雨

戸

を

開

け

は

な

っ

て

蚊

帳

を

吊

っ

て

夜

の

涼

し

い

空

気

を

取

り

入

れ

れ

ば

寝

苦

し

さ

か

ら

解

放

さ

れ

る

な

ど

と

い

う

暮

ら

し

は

、

今

で

は

六

〇

歳

以

上

の

人

た

ち

の

「

遠

い

記

憶

」

の

中

に

し

か

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

ど

こ

ろ

か

セ

キ

ュ

リ

テ

イ

か

ら

み

て

も

「

セ

コ

ム

し

て

ま

す

か

？

」

な

ど

と

い

う

物

騒

な

世

の

中

に

な

り

窓

を

開

け

て

暮

ら

す

こ

と

が

で

き

な

く

な

り

ま

し

た

。

第

一

地

方

の

町

で

も

皆

が

ク

ー

ラ

ー

で

排

熱

す

る

の

で

、

う

っ

か

り

す

る

と

外

気

の

方

が

よ

ほ

ど

暑

い

な

ど

と

い

う

こ

と

さ

え

あ

る

の

で

す

。

家

が

建

て

込

ん

で

も

は

や

夏

の

夕

涼

み

な

ど

と

い

う

季

語

が

死

語

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

と

い

う

嘆

き

さ

え

あ

る

の

で

す

。 

  

つ

ま

り

た

し

か

に

新

し

い

建

築

材

料

を

用

い

て

昔

よ

り

は

見

か

け

は

立

派

に

な

っ

た

の

だ

が

、

肝

心

の

室

内

環

境

が

劣

悪

な

た

め

に

、

ち

っ

と

も

快

適

に

暮

ら

せ

な

い

こ

と

に

た

い

す

る

不

満

が

ア

ン

ケ

ー

ト

に

表

れ

て

く

る

日

本

の

家

の

実

態

な

の

で

す

。 

 

３

．

 

室

内

環

境

と

は

何

だ

ろ

う

か

？ 

  

建

築

の

専

門

用

語

で

、

こ

う

し

た

場

合

の

室

内

環

境

を

「

室

内

温

熱

環

境

」

と

呼

び

ま

す

。

文

字

通

り

で

、

ヒ

ト

が

快

適

に

感

じ

る

か

ど

う

か

は

結

局

室

内

の

「

温

熱

」

の

状

態

に

よ

っ

て

も

た

ら

さ

れ

る

、

と

い

う

わ

け

で

す

。

た

と

え

ば

、

冬

で

も

室

温

が

二

十

二

度

前

後

に

保

た

れ

れ

ば

、

薄

着

で

暮

ら

せ

ま

す

。

夏

の

外

気

が

三

〇

度

以

上

で

も

、

二

六

度

前

後

で

あ

れ

ば

じ

つ

に

快

適

に

感

じ

ま

す

。

つ

ま

り

年

間

を

つ

う

じ

て

起

き

て

く

る

寒

暖

の

差

に

た

い

し

て

室

内

の

環

境

が

こ

れ

ら

の

ゾ

ー

ン

に

保

た

れ

れ

ば

、

負

荷

の

か

か

ら

な

い

、

快

適

で

住

み

や

す

い

家

に

な

る

だ

ろ

う

、

と

い

う

わ

け

で

す

。 

問

題

は

、

そ

う

し

た

室

内

環

境

を

ど

う

し

た

ら

実

現

で

き

る

か

、

と

い

う

こ

と

で

す

。 

そ

し

て

こ

の

問

題

を

ま

る

ご

と

考

え

る

と

こ

ろ

か

ら

家

づ

く

り

は

始

ま

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と 

わ

た

し

た

ち

は

考

え

て

い

る

わ

け

で

す

。 

  

４

．

 

省

エ

ネ

住

宅

？ 
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政

府

は

い

ろ

い

ろ

な

統

計

を

取

っ

て

い

ま

す

。

た

と

え

ば

一

家

庭

あ

た

り

の

住

ま

い

が

消

費

し

て

い

る

エ

ネ

ル

ギ

ー

（

電

気

・

灯

油

・

ガ

ス

）

が

過

去

ど

の

よ

う

に

推

移

し

て

き

た

か

、

な

ど

と

い

う

も

の

も

わ

か

り

ま

す

。

今

で

は

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

の

普

及

で

誰

で

も

検

索

で

き

ま

す

か

ら

や

っ

て

み

る

と

面

白

い

で

す

。

こ

れ

を

み

る

と

、

一

家

庭

当

た

り

の

消

費

エ

ネ

ル

ギ

ー

は

過

去

一

貫

し

て

増

加

し

て

き

た

こ

と

が

わ

か

り

ま

す

。

こ

の

原

因

は

お

お

む

ね

次

の

よ

う

な

も

の

で

す

。 

 

① 

電

気

製

品

が

多

岐

に

わ

た

り

普

及

し

て

き

た

。 

② 

給

湯

器

、

つ

ま

り

い

つ

で

も

お

湯

の

出

る

暮

ら

し

が

当

然

の

も

の

と

な

っ

た 

③ 

昔

の

よ

う

に

部

分

的

に

暖

房

す

る

の

で

は

な

く

、

ど

の

部

屋

も

暖

め

て

（

冷

や

し

て

）

暮

ら

す

欲

求

が

高

ま

り

つ

つ

あ

る

。 

  

戦

後

し

ば

ら

く

の

あ

い

だ

の

家

庭

風

景

は

決

ま

っ

て

い

ま

し

た

。

た

い

て

い

の

家

庭

は

就

寝

前

に

お

茶

の

間

（

食

事

を

と

り

家

庭

の

団

欒

の

す

る

部

屋

）

だ

け

を

照

明

し

て

、

残

り

の

部

屋

は

極

力

消

灯

し

て

お

く

。

茶

の

間

に

は

た

い

て

い

炬

燵

（

こ

た

つ

）

が

あ

り

、

少

し

豊

か

に

な

る

と

テ

レ

ビ

が

あ

っ

て

、

皆

で

時

間

を

過

ご

す

。

ス

ト

ー

ブ

を

焚

く

よ

う

に

な

っ

て

も

、

皆

が

居

る

部

屋

だ

け

を

暖

房

す

る

。

こ

れ

を

今

は

や

り

の

省

エ

ネ

と

い

う

観

点

か

ら

み

る

と

ど

う

か

と

言

え

ば

、

省

エ

ネ

ど

こ

ろ

か

節節節節

エ

ネ

の

エ

ネ

の

エ

ネ

の

エ

ネ

の

暮暮暮暮

ら

し

ら

し

ら

し

ら

し

に

甘

ん

じ

る

こ

と

だ

っ

た

わ

け

で

す

。

そ

う

い

う

わ

け

で

、

み

か

け

の

統

計

上

か

ら

す

る

と

、

長

い

間

日

本

の

一

家

庭

あ

た

り

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

消

費

と

り

わ

け

暖

冷

房

費

は

先

進

国

の

中

で

は

最

低

レ

ベ

ル

で

推

移

し

て

き

た

、

と

い

う

わ

け

で

す

。

こ

れ

は

現

在

で

も

そ

う

で

す

。 

 

と

こ

ろ

が

豊

か

に

な

り

、

欧

米

で

の

居

住

体

験

者

が

増

え

て

来

る

と

、

「

何

で

先

進

国

の

住

居

は

あ

ん

な

に

快

適

な

の

に

、

日

本

の

家

は

そ

う

で

な

い

の

か

？

」

と

い

う

疑

問

が

起

き

て

き

ま

し

た

。

つ

ま

り

エ

ネ

ル

ギ

ー

消

費

が

少

な

い

と

い

う

だ

け

で

は

住

宅

と

し

て

は

何

か

が

欠

け

て

い

る

、

と

い

う

わ

け

で

す

。

そ

れ

は

住

宅

の

貧

困

の

象

徴

だ

っ

た

の

で

す

。 

  

じ

つ

は

室

内

環

境

と

い

う

も

の

を

考

え

る

上

で

の

む

ず

か

し

さ

は

こ

こ

に

あ

り

ま

す

。

事

は

室

内

の

空

気

の

あ

り

よ

う

と

い

う

こ

と

で

す

か

ら

、

は

じ

め

か

ら

相

対

的

な

性

質

を

抱

え

て

い

て

と

ら

え

ど

こ

ろ

の

な

い

よ

う

な

話

だ

か

ら

で

す

。

性

能

と

い

う

概

念

を

導

入

し

な

い

と

良

し

悪

し

を

判

別

す

る

こ

と

の

で

き

な

い

世

界

な

の

で

す

。

住

宅

に

は

性

能

が

あ

る

の

で

す

。

よ

り

少

な

い

エ

ネ

ル

ギ

ー

で

限

り

な

く

快

適

な

状

態

を

保

て

る

家

が

す

ぐ

れ

て

い

る

、

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。 

  

問

題

は

２

つ

の

方

面

か

ら

起

き

て

き

ま

し

た

。 

① 

オ

イ

ル

シ

ョ

ッ

ク 

② 

阪

神

大

震

災 

  

一

九

七

三

年

と

一

九

七

九

年

に

オ

イ

ル

シ

ョ

ッ

ク

と

い

う

大

事

件

が

あ

り

ま

し

た

。

石

油

（

灯

油

）
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の

値

段

が

突

然

数

倍

に

高

騰

し

、

つ

れ

て

あ

ら

ゆ

る

物

価

が

高

騰

し

て

、

「

狂

乱

物

価

」

と

な

り

ま

し

た

。 

住

ま

い

の

面

で

最

も

影

響

を

受

け

た

の

は

北

海

道

で

し

た

。

北

海

道

は

、

寒

冷

地

で

あ

る

こ

と

か

ら

道

庁

が

特

別

に

住

民

に

た

い

し

て

冬

の

暖

房

費

（

灯

油

代

）

を

補

助

し

て

い

た

の

で

す

が

、

そ

の

予

算

が

い

き

な

り

パ

ン

ク

し

た

か

ら

で

す

。

危

機

感

に

駆

ら

れ

た

北

海

道

庁

は

そ

れ

か

ら

大

学

や

建

築

会

社

、

民

間

シ

ン

ク

タ

ン

ク

に

呼

び

か

け

て

、

住

宅

先

進

国

と

し

て

名

高

い

カ

ナ

ダ

や

北

欧

の

民

間

住

宅

の

研

究

の

た

め

の

代

表

団

を

組

織

し

ま

し

た

。 

 

こ

の

活

動

に

当

時

か

ら

携

わ

っ

て

き

た

人

の

話

を

聞

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

当

然

の

こ

と

な

が

ら

欧

米

の

建

築

現

場

に

ま

で

足

を

踏

み

入

れ

て

の

研

究

だ

っ

た

の

で

す

が

、

そ

こ

で

戸

建

住

宅

で

あ

れ

ア

パ

ー

ト

集

合

住

宅

で

あ

れ

見

慣

れ

な

い

分

厚

い

断

熱

材

が

壁

や

天

井

に

取

り

付

け

ら

れ

て

い

る

の

を

発

見

し

た

の

で

す

。

現

場

の

監

督

に

聞

い

て

見

る

と

、

そ

の

監

督

は

不

思

議

な

顔

で

答

え

た

と

い

い

ま

す

。

「

す

る

と

日

本

で

は

断

熱

材

も

使

わ

ず

に

家

を

つ

く

っ

て

い

る

の

か

？

」

と

い

う

わ

け

で

す

。

そ

れ

で

は

住

宅

建

築

と

し

て

ま

っ

た

く

不

足

で

あ

る

。

そ

も

そ

も

家

づ

く

り

と

は

、

①

構

造

的

強

さ

、

②

室

内

の

環

境

（

暮

ら

し

や

す

さ

）

の

両

面

か

ら

検

討

さ

れ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

当

地

の

大

学

の

建

築

学

部

は

す

べ

て

こ

の

両

方

か

ら

構

成

さ

れ

て

い

る

、

と

い

う

の

で

す

。

そ

こ

で

研

究

団

は

あ

ら

た

め

て

大

学

を

訪

ね

、

話

が

本

当

で

あ

る

こ

と

が

わ

か

り

、

日

本

の

建

築

学

が

じ

つ

は

構

造

問

題

だ

け

に

終

始

し

て

き

た

こ

と

を

あ

ら

た

め

て

思

い

知

っ

た

と

い

う

わ

け

で

す

。 

 

こ

の

エ

ピ

ソ

ー

ド

は

じ

つ

に

当

時

の

日

本

国

内

の

住

宅

建

築

の

事

情

を

言

い

当

て

て

い

ま

す

。

そ

し

て

そ

の

後

日

本

に

お

け

る

住

宅

断

熱

の

研

究

が

北

海

道

か

ら

始

ま

っ

た

理

由

も

理

解

で

き

ま

す

。

北

海

道

で

は

な

に

し

ろ

切

実

な

問

題

だ

っ

た

の

で

す

。 

  

そ

う

い

う

わ

け

で

、

政

府

も

よ

う

や

く

こ

の

問

題

に

気

付

き

始

め

、

断

熱

性

能

と

こ

れ

を

担

保

す

る

た

め

の

気

密

性

能

に

関

し

て

は

じ

め

て

「

建

築

指

導

の

た

め

の

指

標

を

設

け

る

」

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

し

か

し

そ

れ

は

じ

つ

に

日

本

的

な

や

り

方

で

し

た

。

住

宅

先

進

国

の

基

準

を

い

き

な

り

課

題

と

す

る

こ

と

は

と

て

も

容

易

で

は

な

い

の

で

、

「

段

階

的

に

改

善

し

て

い

く

」

と

い

う

わ

け

で

す

。 

過

去

に

三

度

の

制

定

や

改

定

が

あ

り

ま

し

た

。 

 

（

１

）

昭

和

五

十

五

年

（

省

エ

ネ

基

準

） 

 

（

２

）

平

成

四

年

 
 

（

新

省

エ

ネ

基

準

） 

 

（

３

）

平

成

十

一

年

 

（

次

世

代

省

エ

ネ

基

準

）

 
 

 

現

在

の

住

宅

建

築

に

た

い

す

る

政

府

が

唱

道

す

る

基

準

は

、

平

成

一

一

年

に

定

め

ら

れ

た

も

の

で

、

こ

れ

を

「

次

世

代

省

エ

ネ

住

宅

基

準

」

と

し

て

い

る

わ

け

で

す

。

こ

の

基

準

は

現

在

「

世

界

基

準

」

と

さ

れ

る

カ

ナ

ダ

政

府

が

義

務

付

け

て

い

る

Ｒ

二

〇

〇

〇

住

宅

の

性

能

か

ら

み

れ

ば

格

段

に

落

ち

る

た

ぐ

い

の

も

の

で

し

か

な

い

の

で

す

が

、

こ

の

基

準

を

満

足

さ

せ

る

だ

け

の

住

宅

供

給

が

本

当

に

な

さ

れ

て

い

る

か

と

い

う

と

現

状

は

依

然

と

し

て

ま

こ

と

に

貧

弱

な

あ

り

さ

ま

な

の

で

す

。

し

か

も

、

気

候

風

土

が

い

ろ

い

ろ

な

日

本

の

現

状

に

照

ら

し

て

「

満

た

す

べ

き

性

能

は

そ

れ

ぞ

れ

の

地

域

特

性

を

勘

案

し

た

も

の

で

も

よ

い

」

と

し

た

こ

と

か

ら

、

気

候

区

分

に

応

じ

て

６

通

り

の

断

熱

基

準

が

あ
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る

、

と

い

う

よ

う

な

こ

と

に

な

り

、

要

す

る

に

な

ん

だ

か

わ

か

り

に

く

い

話

に

な

っ

て

し

ま

っ

て

い

る

の

で

す

。

た

と

え

ば

冷

蔵

庫

が

あ

る

と

し

て

、

こ

れ

を

気

候

区

分

に

お

う

じ

て

い

ろ

い

ろ

な

性

能

の

も

の

が

あ

っ

て

も

よ

い

な

ど

と

は

し

ま

せ

ん

よ

ね

。

満

た

さ

れ

る

べ

き

性

能

は

基

本

的

に

は

一

定

で

あ

る

は

ず

で

す

。 

 

そ

れ

で

も

次

世

代

省

エ

ネ

基

準

で

は

、

先

に

述

べ

た

よ

う

な

部

分

暖

冷

房

で

は

な

く

、

全

室

の

温

熱

環

境

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

を

謳

っ

て

い

ま

す

。

と

こ

ろ

が

変

な

こ

と

が

起

き

て

き

ま

し

た

。

こ

れ

ま

た

前

に

述

べ

た

よ

う

に

、

一

家

庭

当

た

り

の

暖

冷

房

費

は

省

エ

ネ

ど

こ

ろ

か

一

貫

し

て

増

大

し

て

き

た

の

で

す

。

こ

の

理

由

は

す

で

に

お

わ

か

り

に

な

る

と

思

い

ま

す

。

皮

肉

な

こ

と

に

、

部

分

で

は

な

く

全

体

を

暖

冷

房

し

て

快

適

な

屋

内

環

境

を

維

持

し

よ

う

と

す

る

と

、

今

度

は

消

費

エ

ネ

ル

ギ

ー

総

量

が

以

前

よ

り

も

は

る

か

に

大

き

く

な

っ

て

い

っ

た

の

で

す

。 

 

し

た

が

っ

て

こ

こ

で

し

た

が

っ

て

こ

こ

で

し

た

が

っ

て

こ

こ

で

し

た

が

っ

て

こ

こ

で

求求求求

め

ら

れ

て

い

る

め

ら

れ

て

い

る

め

ら

れ

て

い

る

め

ら

れ

て

い

る

住

宅

性

能

住

宅

性

能

住

宅

性

能

住

宅

性

能

と

は

と

は

と

は

と

は

、、、、

は

じ

め

か

ら

こ

う

で

な

く

て

は

な

り

ま

せ

は

じ

め

か

ら

こ

う

で

な

く

て

は

な

り

ま

せ

は

じ

め

か

ら

こ

う

で

な

く

て

は

な

り

ま

せ

は

じ

め

か

ら

こ

う

で

な

く

て

は

な

り

ま

せ

んんんん

。。。。

全

室

暖

冷

房

全

室

暖

冷

房

全

室

暖

冷

房

全

室

暖

冷

房

し

て

し

て

し

て

し

て

適

温

状

態

適

温

状

態

適

温

状

態

適

温

状

態

をををを

維

持

維

持

維

持

維

持

し

て

も

わ

ず

か

な

し

て

も

わ

ず

か

な

し

て

も

わ

ず

か

な

し

て

も

わ

ず

か

な

電

力

消

費

電

力

消

費

電

力

消

費

電

力

消

費

でででで

済済済済

む

よ

う

な

む

よ

う

な

む

よ

う

な

む

よ

う

な

家家家家

づ

く

り

は

な

づ

く

り

は

な

づ

く

り

は

な

づ

く

り

は

な

い

も

の

だ

ろ

う

か

い

も

の

だ

ろ

う

か

い

も

の

だ

ろ

う

か

い

も

の

だ

ろ

う

か

？？？？

と

い

う

の

で

す

と

い

う

の

で

す

と

い

う

の

で

す

と

い

う

の

で

す

。。。。 

  

一

家

庭

当

た

り

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

消

費

が

大

き

く

な

っ

て

き

た

も

う

ひ

と

つ

の

も

う

ひ

と

つ

の

も

う

ひ

と

つ

の

も

う

ひ

と

つ

の

背

景

背

景

背

景

背

景

に

は

、

過

去

二

十

年

間

の

あ

い

だ

に

起

き

て

き

た

「

建

物

の

構

造

耐

力

問

題

」

と

い

う

も

の

が

あ

り

ま

す

。

ど

う

い

う

こ

と

か

と

い

う

と

、

す

で

に

一

九

八

○

年

代

頃

か

ら

、

た

び

た

び

の

大

地

震

に

よ

る

住

宅

家

屋

の

倒

壊

が

問

題

視

さ

れ

、

地

震

や

台

風

に

強

い

家

づ

く

り

の

た

め

に

建

築

構

造

体

と

し

て

の

強

さ

を

求

め

る

た

め

の

基

準

を

つ

く

る

と

い

う

政

策

が

強

化

さ

れ

ま

し

た

。

こ

れ

が

決

定

的

な

課

題

と

な

っ

た

の

は

い

う

ま

で

も

な

く

阪

神

大

震

災

の

経

験

で

し

た

。

倒

壊

や

半

倒

壊

し

た

膨

大

な

家

屋

を

検

証

し

た

結

果

、

同

じ

木

造

で

も

ツ

ー

バ

イ

フ

ォ

ー

住

宅

（

輸

入

さ

れ

た

壁

式

工

法

住

宅

）

に

は

ほ

と

ん

ど

被

害

が

な

く

、

倒

壊

し

た

ほ

と

ん

ど

の

木

造

住

宅

が

在

来

木

軸

住

宅

で

あ

っ

た

と

い

う

シ

ョ

ッ

キ

ン

グ

な

結

果

が

判

明

し

た

の

で

す

。

そ

こ

で

ど

う

し

た

か

と

言

う

と

、

柱

と

梁

だ

け

で

も

っ

て

い

る

よ

う

な

従

来

型

の

家

は

危

な

い

の

で

壁

式

住

宅

を

見

習

っ

て

ど

ん

ど

ん

壁

の

量

（

壁

量

壁

量

壁

量

壁

量

と

い

い

ま

す

）

を

増

や

す

べ

し

、

と

な

っ

た

わ

け

で

す

。

今

や

、

指

導

基

準

に

満

た

な

い

壁

量

の

家

は

建

築

を

許

可

さ

れ

な

い

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

こ

う

し

て

わ

た

し

た

ち

の

記

憶

に

あ

る

よ

う

な

、

南

東

面

を

大

き

く

開

け

放

し

て

柱

だ

け

が

目

に

つ

く

よ

う

な

家

の

つ

く

り

は

許

可

に

な

ら

な

い

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。 

と

こ

ろ

が

壁

量

が

増

え

る

と

、

別

の

問

題

が

起

き

て

き

ま

し

た

。

中

途

半

端

中

途

半

端

中

途

半

端

中

途

半

端

にににに

気

密

化

気

密

化

気

密

化

気

密

化

がががが

進進進進

む

の

で

む

の

で

む

の

で

む

の

で

今

度

は

シ

ッ

ク

ハ

ウ

ス

症

候

群

と

い

う

聞

き

な

れ

な

い

病

気

が

多

発

し

て

き

ま

す

。

そ

こ

で

政

府

は

、

今

で

は

新

築

の

す

べ

て

の

住

宅

で

の

二

四

時

間

換

気

シ

ス

テ

ム

を

義

務

付

け

る

に

至

り

ま

し

た

。 

こ

う

し

て

み

る

と

、

何

か

情

け

な

い

話

な

の

で

す

が

、

日

本

の

住

宅

政

策

は

じ

つ

に

中

途

半

端

な

場

当

た

り

的

そ

し

り

を

ま

ぬ

が

れ

ま

せ

ん

。

最

初

か

ら

目

標

を

高

く

掲

げ

る

の

で

は

な

し

に

、

状

況

対

応

的

に

右

往

左

往

し

て

い

る

感

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

じ

つ

は

も

っ

と

こ

れ

は

じ

つ

は

も

っ

と

こ

れ

は

じ

つ

は

も

っ

と

こ

れ

は

じ

つ

は

も

っ

と

重

大

重

大

重

大

重

大

なななな

問

題

問

題

問

題

問

題

をををを

積積積積

みみみみ

残残残残

し

て

し

て

し

て

し

て

き

ま

し

た

き

ま

し

た

き

ま

し

た

き

ま

し

た

。。。。

現

存

現

存

現

存

現

存

す

る

す

る

す

る

す

る

住

宅

住

宅

住

宅

住

宅

と

い

う

と

い

う

と

い

う

と

い

う

角

度

角

度

角

度

角

度

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

考考考考

え

て

み

る

と

え

て

み

る

と

え

て

み

る

と

え

て

み

る

と

、、、、

断

熱

性

能

断

熱

性

能

断

熱

性

能

断

熱

性

能

にににに

関関関関

し

て

は

し

て

は

し

て

は

し

て

は

、、、、

お

よ

そ

お

よ

そ

お

よ

そ

お

よ

そ

年年年年

代

記

的

代

記

的

代

記

的

代

記

的

なななな

階

層

分

布

階

層

分

布

階

層

分

布

階

層

分

布

を

な

し

て

い

る

を

な

し

て

い

る

を

な

し

て

い

る

を

な

し

て

い

る

、、、、

と

い

う

と

い

う

と

い

う

と

い

う

日

本

日

本

日

本

日

本

のののの

住

宅

住

宅

住

宅

住

宅

ス

ト

ッ

ク

の

ス

ト

ッ

ク

の

ス

ト

ッ

ク

の

ス

ト

ッ

ク

の

実

態

実

態

実

態

実

態

で

す

で

す

で

す

で

す

。。。。 
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あ

ら

た

め

て

「

断

熱

住

宅

」

に

つ

い

て

考

え

て

み

よ

う 

  

ち

ょ

っ

と

不

謹

慎

で

す

が

ホ

ー

ム

レ

ス

の

人

た

ち

が

都

会

の

公

園

な

ど

に

陣

取

る

住

家

（

サ

バ

イ

バ

ル

・

ハ

ウ

ス

）

に

は

お

決

ま

り

の

パ

タ

ー

ン

が

あ

る

よ

う

で

す

。

た

い

て

い

段

ボ

ー

ル

で

箱

を

つ

く

り

、

ブ

ル

ー

シ

ー

ト

で

箱

を

お

お

う

の

が

一

般

的

で

す

。

取

材

し

て

み

る

と

、

こ

れ

が

な

か

な

か

に

暖

か

い

。

こ

の

場

合

に

、

シ

ー

ト

は

た

し

か

に

雨

に

対

す

る

備

え

の

よ

う

に

見

え

る

の

で

す

が

、

少

し

考

え

る

と

ど

う

も

そ

れ

だ

け

は

な

い

ら

し

い

。

つ

ま

り

シ

ー

ト

は

段

ボ

ー

ル

箱

の

中

の

（

外

気

に

比

べ

れ

ば

暖

か

い

）

空

気

を

外

に

逃

が

さ

な

い

役

割

も

果

た

し

て

い

ま

す

。

で

も

シ

ー

ト

だ

け

な

ら

と

想

像

し

て

み

る

と

こ

れ

だ

け

で

は

と

て

も

寒

気

を

逃

れ

る

わ

け

に

は

い

か

な

い

。

あ

ら

た

め

て

段

ボ

ー

ル

の

威

力

を

知

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

段

ボ

ー

ル

は

御

承

知

の

よ

う

に

あ

の

厚

み

の

中

に

ク

ッ

シ

ョ

ン

の

た

め

の

空

洞

が

あ

り

ま

す

。

こ

の

空

洞

の

中

の

空

気

が

じ

つ

は

断

熱

材

の

役

割

を

果

た

し

て

い

る

の

で

す

。

断

熱

性

能

と

い

う

の

は

「

熱

の

移

動

を

断

じ

る

」

こ

と

で

す

。

そ

の

場

合

の

移

動

率

を

表

現

す

る

も

の

と

し

て

材

料

の

世

界

で

は

熱

伝

導

率

熱

伝

導

率

熱

伝

導

率

熱

伝

導

率

あ

る

い

は

熱

抵

抗

値

熱

抵

抗

値

熱

抵

抗

値

熱

抵

抗

値

と

い

う

指

標

が

あ

り

ま

す

。

空

気

は

じ

つ

は

断

熱

材

と

し

て

は

な

か

な

か

の

も

の

な

の

で

す

。

鉄

や

ア

ル

ミ

の

熱

伝

導

が

大

き

い

こ

と

は

、

冬

に

自

宅

の

ア

ル

ミ

サ

ッ

シ

に

触

れ

て

み

れ

ば

す

ぐ

わ

か

り

ま

す

。

冷

え

冷

え

と

し

て

い

る

の

は

、

暖

め

た

室

内

の

空

気

が

ア

ル

ミ

と

い

う

材

料

を

通

じ

て

ど

ん

ど

ん

外

へ

逃

げ

て

い

く

通

路

の

役

割

を

果

た

し

て

い

る

か

ら

で

す

。

そ

う

で

す

。

じ

つ

は

室

内

の

空

気

の

快

適

性

と

い

う

の

は

熱

の

移

動

に

深

く

関

係

し

て

い

ま

す

。

熱熱熱熱

はははは

暖暖暖暖

か

い

と

こ

ろ

か

ら

か

い

と

こ

ろ

か

ら

か

い

と

こ

ろ

か

ら

か

い

と

こ

ろ

か

ら

冷冷冷冷

た

い

と

こ

ろ

に

た

い

と

こ

ろ

に

た

い

と

こ

ろ

に

た

い

と

こ

ろ

に

向向向向

か

っ

て

か

っ

て

か

っ

て

か

っ

て

流流流流

れ

る

と

い

う

れ

る

と

い

う

れ

る

と

い

う

れ

る

と

い

う

性

質

性

質

性

質

性

質

が

あ

る

の

で

す

が

あ

る

の

で

す

が

あ

る

の

で

す

が

あ

る

の

で

す

。。。。 

 

夏

の

こ

と

を

考

え

て

み

ま

す

。

あ

ま

り

の

蒸

し

暑

さ

に

た

ま

り

か

ね

て

せ

め

て

居

間

だ

け

で

も

と

ク

ー

ラ

ー

を

か

け

ま

す

。

す

る

と

今

度

は

熱

い

外

気

が

あ

ら

ゆ

る

隙

間

や

材

料

を

伝

わ

っ

て

ど

ん

ど

ん

室

内

に

侵

入

し

て

き

ま

す

。

こ

の

場

合

に

も

熱

の

移

動

が

室

内

の

快

適

さ

を

左

右

し

て

い

る

の

で

す

。

こ

れ

ら

の

こ

と

か

ら

大

体

の

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

結

局

、

室

内

の

温

熱

環

境

を

外

界

と

遮

断

す

る

こ

と

が

快

適

な

家

づ

く

り

の

第

一

歩

な

の

で

す

。

断

熱

材

の

役

割

が

次

第

に

重

要

視

さ

れ

て

き

た

理

由

は

こ

こ

に

あ

り

ま

す

。 

  

さ

て

、

も

う

少

し

考

え

て

み

ま

し

ょ

う

。

冷

え

た

自

宅

に

帰

っ

て

み

る

と

、

ふ

れ

る

モ

ノ

た

と

え

ば

テ

ー

ブ

ル

の

表

面

な

ど

が

や

け

に

冷

た

く

な

っ

て

い

る

と

い

う

経

験

は

誰

も

が

お

持

ち

で

す

。

テ

ー

ブ

ル

が

持

っ

て

い

た

熱

は

冷

え

て

き

た

室

内

空

気

の

方

へ

ど

ん

ど

ん

流

れ

て

（

奪

わ

れ

て

）

同

じ

温

度

に

な

る

ま

で

下

が

っ

て

い

く

の

で

ふ

れ

る

と

冷

た

く

感

じ

る

わ

け

で

す

。

家

中

の

材

料

（

壁

材

・

フ

ロ

ア

・

天

井

材

）

や

設

備

機

器

（

キ

ッ

チ

ン

・

洗

面

台

・

家

具

）

な

ど

が

冷

え

切

っ

て

し

ま

う

と

、

そ

れ

よ

り

温

か

い

人

間

の

熱

が

そ

れ

ら

に

向

か

っ

て

流

れ

（

奪

わ

れ

）

ま

す

か

ら

と

て

も

寒

く

感

じ

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

そ

こ

で

あ

わ

て

て

ス

ト

ー

ブ

を

焚

い

た

り

、

炬

燵

の

ス

イ

ッ

チ

を

入

れ

て

、
「

暖

を

採

る

」

と

い

う

の

が

た

い

て

い

の

家

の

風

景

で

す

。

こ

う

い

う

の

を

輻

射

熱

輻

射

熱

輻

射

熱

輻

射

熱

に

よ

る

効

果

と

云

い

ま

す

。

こ

の

要

素

は

い

わ

ゆ

る

体

感

温

度

体

感

温

度

体

感

温

度

体

感

温

度

に

大

き

く

影

響

し

ま

す

。 

夏

で

も

こ

れ

は

観

察

で

き

ま

す

。

西

日

が

差

し

て

室

内

の

材

料

が

高

温

に

な

る

と

少

し

ぐ

ら

い

ク
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ー

ラ

ー

を

か

け

て

も

な

か

な

か

室

内

が

冷

え

な

い

と

い

う

経

験

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？ 

 

こ

れ

を

反

対

側

か

ら

考

え

る

と

次

の

よ

う

に

な

り

ま

す

。

快

適

な

室

内

の

た

め

に

は

、

こ

れ

ら

の

材

料

や

家

具

調

度

が

適

当

な

表

面

温

度

に

あ

る

こ

と

が

大

切

な

の

で

す

。

さ

ら

に

言

う

と

、

冬

の

寒

い

夜

で

も

室

内

の

材

料

が

十

分

温

ま

っ

て

い

て

、

朝

ま

で

そ

れ

ら

の

材

料

か

ら

少

し

ず

つ

熱

が

室

内

に

流

れ

る

と

、

た

と

え

暖

房

を

と

め

て

も

そ

れ

ほ

ど

寒

い

朝

を

迎

え

る

こ

と

は

な

い

と

い

う

こ

と

が

わ

か

っ

て

い

ま

す

。

で

す

か

ら

こ

れ

ら

の

材

料

の

熱

を

逃

が

さ

な

い

た

め

に

も

断

熱

性

能

が

重

要

だ

と

い

う

こ

と

が

わ

か

り

ま

す

。 

 

最

後

に

も

う

一

度

、

サ

バ

イ

バ

ル

・

ハ

ウ

ス

に

戻

り

ま

す

。

シ

ー

ト

に

は

段

ボ

ー

ル

ハ

ウ

ス

の

室

内

の

空

気

を

逃

さ

な

い

機

能

が

あ

る

と

言

い

ま

し

た

。

一

般

の

家

で

も

同

じ

こ

と

で

す

。

良

く

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

さ

れ

た

室

内

空

気

を

な

る

だ

け

逃

さ

な

い

た

め

に

も

、

こ

の

シ

ー

ト

に

あ

た

る

材

料

が

欠

か

せ

ま

せ

ん

。

建

築

で

は

こ

れ

を

気

密

材

料

と

呼

ん

で

い

ま

す

。 

こ

れ

で

お

お

よ

そ

の

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

暖

か

い

（

そ

し

て

涼

し

い

）

家

を

つ

く

る

た

め

の

第

一

歩

は

、

断

熱

性

能

断

熱

性

能

断

熱

性

能

断

熱

性

能

とととと

気

密

性

能

気

密

性

能

気

密

性

能

気

密

性

能

に

こ

だ

わ

る

こ

と

が

最

も

大

切

な

の

で

す

。 

  

６

．

 

窓

と

熱 

  

窓

は

家

の

大

き

な

要

素

で

す

。

何

よ

り

も

玄

関

ド

ア

が

な

け

れ

ば

出

入

り

が

で

き

な

い

し

、

硝

子

窓

が

な

け

れ

ば

室

内

は

真

っ

暗

で

息

苦

し

い

。

で

す

が

、

室

内

温

熱

環

境

を

考

え

る

上

で

は

窓

は

じ

つ

に

や

っ

か

い

な

問

題

で

す

。

さ

ま

ざ

ま

な

実

験

や

統

計

で

、

冬

季

に

は

室

内

の

温

熱

の

四

〇

％

前

後

が

じ

つ

は

窓

を

通

し

て

逃

げ

出

し

て

い

く

と

い

う

こ

と

が

わ

か

っ

て

い

ま

す

。 

 

熱

の

出

入

り

は

、

壁

・

床

・

天

井

の

ほ

か

に

窓

が

大

き

く

関

係

し

て

い

る

の

は

実

感

と

し

て

も

理

解

で

き

る

話

で

す

。

そ

こ

で

今

度

は

、

硝

子

を

二

重

に

し

て

（

空

気

の

断

熱

性

能

に

着

目

し

て

）

少

し

で

も

外

界

の

影

響

を

緩

和

し

よ

う

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

ペ

ア

硝

子

窓

と

い

う

の

が

こ

れ

で

す

。

こ

う

い

う

工

夫

を

さ

ん

ざ

ん

し

た

あ

げ

く

、

住

宅

建

築

の

世

界

で

は

よ

う

や

く

次

の

よ

う

な

事

実

が

常

識

に

な

り

つ

つ

あ

り

ま

す

。 

 

結

局

結

局

結

局

結

局

、、、、

住

宅

住

宅

住

宅

住

宅

をををを

熱

的

環

境

熱

的

環

境

熱

的

環

境

熱

的

環

境

と

し

て

と

し

て

と

し

て

と

し

て

考考考考

え

る

と

え

る

と

え

る

と

え

る

と

、、、、

そ

の

そ

の

そ

の

そ

の

基

本

性

能

基

本

性

能

基

本

性

能

基

本

性

能

はははは

主

要

主

要

主

要

主

要

なななな

構

造

構

造

構

造

構

造

をををを

構

成

構

成

構

成

構

成

す

る

す

る

す

る

す

る

以

上

以

上

以

上

以

上

のののの

４４４４

つ

の

つ

の

つ

の

つ

の

部

位

部

位

部

位

部

位

（（（（

壁壁壁壁

・・・・

床床床床

・・・・

天

井

天

井

天

井

天

井

・・・・

窓窓窓窓

））））

のののの

断

熱

性

能

断

熱

性

能

断

熱

性

能

断

熱

性

能

に

よ

っ

て

に

よ

っ

て

に

よ

っ

て

に

よ

っ

て

決決決決

ま

る

ま

る

ま

る

ま

る

、

と

い

う

の

で

す

。

少

し

乱

暴

な

表

現

で

す

が

、

ヒ

ト

が

快

適

に

暮

ら

せ

る

基

礎

的

条

件

は

こ

の

こ

と

に

あ

り

、

そ

れ

は

外

装

や

内

装

の

見

て

く

れ

と

は

関

係

が

な

い

、

と

言

え

る

の

で

す

。

寒

く

て

暑

い

〈

豪

邸

〉

と

い

う

も

の

も

あ

り

ま

す

。

外

装

や

内

装

に

は

あ

ま

り

お

金

を

か

け

て

は

い

な

い

が

す

こ

ぶ

る

快

適

な

家

も

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

こ

の

理

由

に

よ

る

の

で

す

。

つ

い

で

な

が

ら

わ

た

し

た

ち

G
H
2
5

で

は

も

ち

ろ

ん

後

者

の

家

づ

く

り

を

お

勧

め

し

ま

す

。

な

ぜ

と

い

う

に

、

外

装

や

内

装

は

余

裕

が

で

き

て

か

ら

で

も

取

り

換

え

は

効

き

ま

す

が

、

基

礎

的

な

構

造

の

性

能

は

建

て

替

え

る

以

外

に

は

ま

ず

変

え

よ

う

が

な

い

か

ら

で

す

。 

 

も

う

少

し

、

窓

の

話

を

し

ま

す

。

日

本

の

住

宅

風

景

で

は

、

九

五

％

の

家

が

ア

ル

ミ

サ

ッ

シ

を

常
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識

と

し

て

い

ま

す

。

し

か

し

こ

れ

は

日

本

の

常

識

で

、

こ

の

比

率

は

住

宅

先

進

国

（

欧

米

）

で

は

逆

転

し

ま

す

。

ア

ル

ミ

サ

ッ

シ

は

工

業

生

産

品

の

最

た

る

も

の

で

日

本

の

お

家

芸

な

の

で

す

が

、

産

業

の

先

達

で

あ

る

欧

米

人

た

ち

は

な

ぜ

か

木

製

サ

ッ

シ

に

こ

だ

わ

る

の

で

す

。

木

製

サ

ッ

シ

は

つ

く

る

の

に

も

と

て

も

面

倒

で

す

か

ら

ア

ル

ミ

サ

ッ

シ

の

よ

う

に

大

量

生

産

・

大

量

販

売

に

よ

る

低

価

格

は

望

め

ま

せ

ん

。

そ

れ

な

の

に

か

れ

ら

が

こ

だ

わ

る

の

に

は

理

由

が

あ

り

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

美

し

さ

（

美

観

）

も

あ

り

ま

す

。

ま

た

木

質

の

窓

枠

は

え

も

言

わ

れ

ぬ

安

心

感

を

与

え

て

く

れ

ま

す

。

し

か

し

そ

の

理

由

は

こ

れ

だ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

窓

枠

に

用

い

ら

れ

る

木

材

は

、

ア

ル

ミ

の

窓

枠

よ

り

も

は

る

か

に

熱

伝

導

率

が

低

く

、

そ

の

分

、

室

内

に

快

適

な

温

熱

環

境

を

与

え

て

く

れ

る

か

ら

で

す

。

北

ヨ

ー

ロ

ッ

パ

と

り

わ

け

北

欧

諸

国

北

欧

諸

国

北

欧

諸

国

北

欧

諸

国

でででで

育育育育

ま

れ

て

き

た

ま

れ

て

き

た

ま

れ

て

き

た

ま

れ

て

き

た

木

質

木

質

木

質

木

質

３３３３

層

硝

子

層

硝

子

層

硝

子

層

硝

子

サ

ッ

シ

サ

ッ

シ

サ

ッ

シ

サ

ッ

シ

は

、

こ

れ

を

室

内

温

熱

環

境

と

い

う

観

点

か

ら

見

る

と

比

類

の

な

い

性

能

を

持

っ

て

い

る

の

で

す

。

少

々

高

く

て

も

高

性

能

の

窓

に

こ

だ

わ

る

本

当

の

理

由

は

、

理

想

的

な

室

内

の

快

適

性

を

担

保

し

た

い

が

た

め

な

の

で

す

。 

 

窓

の

効

用

に

は

も

っ

と

学

ぶ

べ

き

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

最

近

で

は

、

Ｌ

Ｏ

Ｅ

‐

ｅ(

ロ

ー

ウ

イ)

硝

子

と

い

っ

て

紫

外

線

を

遮

断

す

る

よ

う

な

被

膜

を

つ

け

た

硝

子

が

見

直

さ

れ

て

い

ま

す

。

G
H
2
5

住

宅

で

は

こ

れ

ら

を

標

準

と

し

た

家

づ

く

り

を

勧

め

て

い

ま

す

。

そ

れ

ほ

ど

窓

は

家

づ

く

り

の

大

切

な

要

素

な

の

で

す

。

窓

に

関

し

て

も

う

ひ

と

つ

考

え

て

お

く

べ

き

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

日

射

遮

蔽

日

射

遮

蔽

日

射

遮

蔽

日

射

遮

蔽

と

い

う

問

題

で

す

。

主

に

は

夏

の

涼

し

さ

を

ど

う

確

保

す

る

か

と

い

う

大

事

な

課

題

で

す

。 

 

７

．

 

Ｇ

Ｈ2
5

は

住

宅

性

能

を

ど

う

考

え

て

い

る

か

？ 

  
G
H
2
5

住

宅

に

暮

ら

す

オ

ー

ナ

ー

さ

ん

達

か

ら

異

口

同

音

に

寄

せ

ら

れ

る

賛

辞

の

ひ

と

つ

に

、

「

何

か

ほ

ん

わ

か

し

た

空

気

の

中

で

暮

ら

せ

る

」

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

理

由

は

こ

の

住

宅

が

標

準

採

用

し

て

い

る

断

熱

性

能

か

ら

も

た

ら

さ

れ

る

こ

と

は

以

上

の

こ

と

か

ら

わ

か

っ

て

い

た

だ

け

る

と

思

い

ま

す

。

こ

こ

で

は

あ

ら

た

め

てG
H
2
5

住

宅

の

標

準

構

成

に

つ

い

て

話

し

ま

す

。 

 

① 
G
H
2
5

の

壁

は

、

一

七

○

ミ

リ

厚

み

の

高

性

能

断

熱

材

に

よ

っ

て

満

た

さ

れ

て

い

ま

す

。 

② 

床

材

は

ム

ク

の

フ

ロ

ア

材

を

お

勧

め

し

ま

す

が

、

そ

れ

以

上

に

重

要

な

の

は

床

下

の

断

熱

で

す

。

 

G
H
2
5

で

は

、

基

礎

断

熱

も

し

く

は

高

性

能

の

断

熱

材

一

○

五

ミ

リ

に

よ

る

床

断

熱

の

２

つ

の

方

法

の

い

ず

れ

か

を

採

用

し

ま

す

。 

③ 

天

井

の

断

熱

は

ロ

ッ

ク

ウ

ー

ル

と

い

う

断

熱

材

を

三

○

○

ミ

リ

の

厚

さ

で

吹

き

込

み

ま

す

。 

④ 

窓

は

木

質

３

重

硝

子

サ

ッ

シ

も

し

く

は

高

性

能

が

証

明

で

き

る

木

製

２

重

硝

子

サ

ッ

シ

と

な

り

ま

す

。

玄

関

ド

ア

も

ま

た

、

ス

ウ

ェ

ー

デ

ン

製

の

高

断

熱

ド

ア

が

標

準

採

用

と

な

り

ま

す

。 

 

こ

こ

で

と

く

に

特

長

的

な

の

は

、

壁

の

厚

み

で

す

。

日

本

の

在

来

木

造

住

宅

の

壁

厚

は

こ

こ

で

用

い

ら

れ

る

柱

の

寸

法

（

一

○

五

ミ

リ

）

に

よ

っ

て

決

ま

り

ま

す

。

で

す

か

ら

壁

内

の

断

熱

材

の

厚

さ

は

柱

寸

法

に

よ

っ

て

制

約

さ

れ

て

し

ま

い

ま

す

。

ま

た

G
H
2
5

住

宅

が

そ

の

外

観

に

お

い

て

ど

っ

し

り

し

た

感

じ

を

与

え

る

の

は

こ

の

壁

の

厚

み

が

視

覚

に

訴

え

て

い

る

か

ら

で

す

。

地

震

や

台

風

等

の

自

然

災

害

に

た

い

す

る

構

造

強

度

も

申

し

分

な

し

で

す

。

気

密

性

能

と

断

熱

性

能

に

こ

だ

わ

っ

た

家
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の

つ

く

り

方

を

通

じ

て

、G
H
2
5

で

は

文

字

通

り

〈

世

界

基

準

〉

の

室

内

環

境

性

能

を

目

指

し

ま

す

。

 

  

最

近

、

よ

く

「

当

社

は

次

世

代

省

エ

ネ

基

準

を

満

た

し

て

お

り

ま

す

」

な

ど

と

い

う

住

宅

会

社

の

広

告

が

目

に

つ

く

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

地

球

環

境

の

激

変

や

資

源

問

題

の

深

刻

化

か

ら

、

政

府

（

国

土

交

通

省

）

は

住

宅

か

ら

の

熱

の

損

失

率

（

熱

損

失

係

数

熱

損

失

係

数

熱

損

失

係

数

熱

損

失

係

数

と

言

う

の

を

用

い

ま

す

）

に

留

意

し

た

家

づ

く

り

を

勧

め

て

い

ま

す

。

そ

の

た

め

次

世

代

省

エ

ネ

基

準

値

を

発

表

し

て

行

政

指

導

し

よ

う

と

い

う

わ

け

で

す

。

４

章

で

説

明

し

ま

し

た

。

こ

の

性

能

値

目

標

は

、

気

候

区

分

で

Ⅲ

お

よ

び

Ⅳ

地

区

、

た

と

え

ば

関

東

・

東

海

・

近

畿

と

い

う

最

も

国

内

人

口

が

多

い

低

地

エ

リ

ア

で

、

二

・

七

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

で

は

現

在

の

世

界

基

準

は

ど

う

か

と

い

え

ば

、

誰

も

が

認

め

る

の

が

カ

ナ

ダ

政

府

が

義

務

付

け

て

い

る

Ｒ

二

〇

〇

〇

住

宅

で

、

そ

の

目

標

数

値

は

一

・

四

以

下

な

の

で

す

。

つ

ま

り

室

内

温

熱

環

境

性

能

と

い

う

見

地

か

ら

す

る

と

、

日

本

政

府

が

唱

道

し

て

い

る

省

エ

ネ

度

は

カ

ナ

ダ

の

家

の

ほ

ぼ

半

分

の

性

能

で

し

か

な

い

、

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

一

家

庭

当

た

り

の

暖

冷

房

エ

ネ

ル

ギ

ー

費

用

が

高

ま

る

ば

か

り

だ

と

い

う

〈

矛

盾

〉

の

理

由

は

こ

こ

に

あ

る

こ

と

を

や

は

り

４

章

で

述

べ

ま

し

た

。 

 
G
H
2
5

は

熱

損

失

係

数

（

Ｑ

値

と

い

い

ま

す

）

で

明

確

に

一

を

目

標

と

す

る

家

づ

く

り

を

め

ざ

し

て

い

ま

す

。

わ

た

し

た

ち

が

「

世

界

一

暖

か

く

そ

し

て

涼

し

い

家

づ

く

り

を

し

よ

う

」

と

呼

び

か

け

て

い

る

の

は

こ

の

理

由

か

ら

で

す

。

住

宅

住

宅

住

宅

住

宅

に

は

に

は

に

は

に

は

性

能

性

能

性

能

性

能

が

あ

る

の

で

す

が

あ

る

の

で

す

が

あ

る

の

で

す

が

あ

る

の

で

す

。。。。 

 

８

．

 

世

界

一

暖

か

く

そ

し

て

涼

し

い

家

を

つ

く

ろ

う 

  
G
H
2
5

と

い

う

考

え

方

に

も

と

づ

く

家

づ

く

り

で

は

、

家

づ

く

り

に

向

き

合

う

考

え

方

を

〈

逆

転

〉

さ

せ

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

構

造

と

し

て

丈

夫

な

こ

と

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が

、

家

づ

く

り

と

い

う

も

の

を

そ

の

そ

も

そ

も

か

ら

考

え

直

し

て

み

る

こ

と

を

勧

め

て

い

る

か

ら

で

す

。 

  

ア

メ

リ

カ

の

作

家

の

至

言

が

あ

り

ま

す

。

「

住

宅

と

い

う

も

の

は

い

く

つ

も

の

時

間

の

層

に

よ

っ

て

構

成

さ

れ

て

い

る

」

と

い

う

の

で

す

。

ど

う

い

う

こ

と

か

と

言

え

ば

、 

① 

家

を

建

て

る

環

境

・

・

ひ

と

た

び

選

ん

だ

環

境

ロ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

ま

ず

代

え

よ

う

が

な

い 

② 

基

礎

や

躯

体

は

ひ

と

た

び

建

築

す

れ

ば

ま

ず

代

え

よ

う

が

な

い 

③ 

ラ

イ

フ

ラ

イ

ン

（

電

気

配

線

や

水

道

系

統

）

は

長

期

に

つ

き

あ

う

こ

と

に

な

る 

④ 

外

装

（

屋

根

や

外

壁

）

は

二

十

年

も

す

れ

ば

く

た

び

れ

て

補

修

す

る

か

代

え

る 

⑤ 

内

装

の

ク

ロ

ス

や

住

宅

設

備

も

十

年

位

で

代

え

た

く

な

る 

⑥ 

家

具

調

度

は

も

っ

と

頻

繁

に

数

年

で

入

れ

代

わ

る 

 

ど

う

で

し

ょ

う

か

？G
H
2
5

で

は

、

②

を

最

も

重

視

す

る

家

づ

く

り

を

勧

め

て

い

ま

す

。

ま

ず

た

と

え

よ

う

も

な

い

ほ

ど

の

快

適

な

室

内

温

熱

環

境

を

暮

ら

し

の

基

礎

と

し

て

確

保

す

る

こ

と

、

こ

れ

が

大

切

な

の

で

す

。 
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９

．

 

お

ま

け

 

住

宅

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

に

つ

い

て 

  

不

景

気

が

続

く

世

の

中

を

何

と

か

し

よ

う

と

い

う

の

で

、

エ

コ

ブ

ー

ム

に

乗

っ

て

さ

ま

ざ

ま

な

経

済

政

策

が

採

ら

れ

て

き

ま

し

た

。

最

近

で

は

冷

蔵

庫

や

テ

レ

ビ

な

ど

の

家

電

に

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

を

つ

け

て

、

政

府

も

必

至

に

販

売

支

援

策

を

と

っ

て

き

ま

し

た

。

も

ち

ろ

ん

、

省

エ

ネ

家

電

や

燃

費

の

良

い

自

動

車

に

購

入

特

典

が

つ

け

ら

れ

る

こ

と

に

反

対

す

る

人

は

お

り

ま

せ

ん

。 

 

し

か

し

ち

ょ

っ

と

考

え

て

み

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。 

住

宅

と

の

関

係

で

は

何

と

言

っ

て

も

目

立

つ

の

は

太

陽

光

発

電

ブ

ー

ム

で

す

。

機

器

は

何

し

ろ

ば

か

に

な

ら

な

い

ほ

ど

高

価

な

の

で

す

が

、

こ

れ

を

つ

け

て

余

っ

た

電

気

は

売

電

で

き

る

と

な

る

と

何

か

し

ら

環

境

に

良

い

こ

と

を

し

た

と

い

う

満

足

感

を

ふ

く

め

て

ち

ょ

っ

と

し

た

ブ

ー

ム

の

感

が

あ

り

ま

す

。

化

石

燃

料

以

外

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

源

の

活

用

は

二

十

一

世

紀

の

重

要

な

人

類

的

課

題

で

す

か

ら

こ

れ

に

反

対

す

る

理

由

な

ど

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

そ

の

前

に

少

し

考

え

て

み

る

こ

と

が

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

わ

た

し

た

ち

は

思

う

の

で

す

。

こ

こ

ま

で

み

て

き

た

よ

う

に

隙

間

だ

ら

け

で

寒

く

て

暑

い

家

を

つ

く

る

こ

と

は

エ

ネ

ル

ギ

ー

多

消

費

型

の

住

宅

な

の

で

す

か

ら

、

そ

れ

に

負

け

ず

に

自

家

発

電

を

設

置

す

る

と

い

う

の

は

何

か

本

末

転

倒

の

よ

う

な

気

が

し

ま

せ

ん

か

？

ま

ず

、

わ

ず

か

な

エ

ネ

ル

ギ

ー

（

電

力

）

で

室

内

の

暮

ら

し

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

る

家

を

つ

く

る

方

が

よ

ほ

ど

賢

明

な

の

で

は

な

い

か

、

と

わ

た

し

た

ち

は

考

え

て

い

ま

す

。

そ

の

上

で

機

器

の

利

用

を

考

え

る

の

で

す

。

ど

う

で

し

ょ

う

か

？ 

ク

ー

ラ

ー

も

そ

う

で

す

。

じ

つ

は

ク

ー

ラ

ー

に

も

性

能

差

と

い

う

も

の

が

あ

り

、

や

は

り

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

の

対

象

で

す

か

ら

、

機

種

を

選

ぶ

こ

と

も

意

外

に

大

事

な

こ

と

で

は

あ

り

ま

す

。

で

す

が

、

た

と

え

ば

Ｇ

Ｈ2
5

住

宅

で

は

、

少

な

く

と

も

気

候

的

に

Ⅲ

・

Ⅳ

地

区

の

エ

リ

ア

で

あ

れ

ば

、

人

工

的

な

暖

冷

房

に

頼

る

こ

と

は

ほ

ん

の

わ

ず

か

な

の

で

す

。

そ

も

そ

も

人

工

的

な

暖

冷

房

に

極

力

頼

ら

な

い

暮

ら

し

を

実

現

す

る

こ

と

が

こ

の

家

づ

く

り

の

目

標

な

の

で

す

。 

 

し

か

し

最

後

に

、

こ

の

こ

と

だ

け

は

は

っ

き

り

さ

せ

て

お

く

必

要

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

給

湯

と

い

う

問

題

で

す

。

昔

は

い

ざ

知

ら

ず

、

現

代

の

生

活

で

は

大

量

の

お

湯

を

い

つ

で

も

使

え

る

こ

と

が

快

適

な

暮

ら

し

の

必

須

条

件

と

な

っ

て

い

ま

す

。

給

湯

の

た

め

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

消

費

は

ば

か

に

な

ら

な

い

も

の

が

あ

り

ま

す

の

で

、

こ

れ

に

省

エ

ネ

技

術

が

駆

使

さ

れ

る

の

は

大

い

に

期

待

さ

れ

ま

す

。 

幸

い

、

エ

コ

キ

ュ

ー

ト

（

エ

コ

給

湯

）

な

ど

の

優

れ

た

湯

沸

か

し

器

が

開

発

普

及

さ

れ

て

い

ま

す

。

快

適

で

省

エ

ネ

な

暮

ら

し

を

実

現

し

て

い

く

た

め

に

は

欠

く

こ

と

の

で

き

な

い

現

代

の

住

宅

設

備

も

あ

る

と

い

う

こ

と

は

日

頃

か

ら

勉

強

し

て

お

く

、

こ

れ

が

大

事

で

す

。 

 

１

０

．

 

さ

い

ご

に 

 
 

 

小

冊

子

で

す

の

で

、

す

べ

て

を

語

る

こ

と

は

と

う

て

い

無

理

で

す

が

、

快

適

な

家

づ

く

り

の

骨

格

だ

け

は

説

明

で

き

た

と

思

い

ま

す

。

あ

な

た

の

家

づ

く

り

の

ひ

と

つ

の

指

針

と

な

れ

ば

幸

い

で

す

。 


